
SALVAMENTO E RESGATE EM ESPAÇOS CONFINADOS

O RESGATE EM ESPAÇOS CONFINADOS É UM ASSUNTO SÉRIO. PARA ALÉM DA
OBRIGAÇÃO LEGAL DA EMPRESA, HÁ QUE ASSUMIR O COMPROMETIMENTO COM
A INTEGRIDADE FÍSICA E MENTAL DOS SEUS COLABORADORES. O BEM-ESTAR E
A SEGURANÇA REFLETEM-SE NO FUNCIONAMENTO E BONS RESULTADOS DA
EMPRESA.

(+258) 847 463 145

geral@altesafety.com

Av. Mao Tsé Tung, 1201 - Maputo

www.altesafety.com

21  HORAS

APRENDA TÉCNICAS QUE PODEM SALVAR VIDAS!

"A Prevenção faz parte do nosso ADN"

    C o n c e i t o  e  i d e n t i f i c a ç ã o  d e  u m  e s p a ç o  c o n f i n a d o  e  s u a  t i p o l o g i a

    A m b i e n t e ,  p r e v e n ç ã o ,  s e g u r a n ç a  e  h i g i e n e  n o  t r a b a l h o

    C l a s s i f i c a ç ã o  d o s  r i s c o s  f í s i c o s ,  m e c â n i c o s  e  a t m o s f é r i c o s

    T r i â n g u l o  d a  s e g u r a n ç a

    M e d i d a s  p r e v e n t i v a s  e  c o n t r o l o  d e  r i s c o s

    F u n ç õ e s  e  c o n s t i t u i ç ã o  d a  e q u i p a

    R e c o n h e c i m e n t o  e  p r e p a r a ç ã o  d a  zo n a  d e  t r a b a l h o

    P r o c e d i m e n t o s  d e  e n t r a d a  e  m o n o t o r iza ç ã o

    U t i l iza ç ã o  d e  m a t e r i a l  e  e q u i p a m e n t o s  d e  r e s g a t e

    U t i l iza ç ã o  d e  e q u i p a m e n t o s  r e s p i r a t ó r i o s

    T é c n i c a s  d e  a b o r d a g e m ,  a v a l i a ç ã o ,  i m o b i l iza ç ã o  e  r e s g a t e

    P r á t i c a  s i m u l a d a  n o  c o n t e x t o  f o r m a t i v o
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Erros típicos ocorridos em espaços confinados;

Identificação e avaliação dos riscos dos espaços confinados para a segurança e saúde

dos trabalhadores;

Medidas de prevenção e proteção e equipamentos de controle;

Técnicas de exame e avaliação da vítima em situações de difícil acesso;

Prática de exercícios das técnicas e equipamentos para resgate em espaços

confinados.

Elemementos de Resposta à Emergência;
Profissionais de HST.

Duração de 21 horas.

Horário laboral (08:00 às 16:00) ou
Sábados (09:00 às 17:00)

ALTE SAFETY
(2 anos).

Formação em Primeiros Socorros;
Atestado médico dos participantes de
robustez físcica e psíquica.

Certificação ALTE SFAETYManual do curso (pdf)

Formação Especializada, por Profissionais Qualificados




