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APRENDA TECNICAS QUE PODEM SALVAR VIDAS!

® SALVAMENTO E RESGATE EM ESPACOS CONFINADOS
21 HORAS
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O RESGATE EM ESPAGCOS CONFINADOS E UM ASSUNTO SERIO. PARA ALEM DA
OBRIGACAO LEGAL DA EMPRESA, HA QUE ASSUMIR 0 COMPROMETIMENTO COM
A INTEGRIDADE FiSICA E MENTAL DOS SEUS COLABORADORES. O BEM-ESTARE
A SEGURANCA REFLETEM-SE NO FUNCIONAMENTO E BONS RESULTADOS DA
EMPRESA.

® Conceito e identificagcdo de um espaco confinado e sua tipologia
® Ambiente, prevengdo, seguranca e higiene no trabalho

® Classificagdo dos riscos fisicos, mecédnicos e atmosféricos

® Tridngulo da seguranca

® Medidas preventivas e controlo de riscos
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CONTEUDOS

® Fungbdes e constituicdo da equipa

® Reconhecimento e preparagcdo da zona de trabalho

® Procedimentos de entrada e monotorizagdo

® Utilizagdo de material e equipamentos de resgate

® Utilizagcdo de equipamentos respiratérios

l ® Tecnicas de abordagem, avaliagdo, imobilizagcdo e resgate

® Pratica simulada no contexto formativo
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SALVAMENTO E RESGATE EM ESPACOS CONFINADOS

0 SOBRE 0 CURSO

PUBLICO ALVO: DURAGCAO E HORARIOS:

Elemementos de Resposta a Emergéncis; Duracao de 21 horas.

Profissionais de HST.

Horario laboral (08:00 as 16:00) ou
Sabados (09:00 as 17:00)

CERTIFICACOES E VALIDADES: PRE-REQUISITOS:
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Q ALTE SAFETY Formag&o em Primeiros Socorros;
(2 anos). Atestado médico dos participantes de
robustez fiscica e psiquica.

CERTIFICADO
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Manual do curso (pdf) Certificagdo ALTE SFAETY

0 VISAO GERAL DO CURSO

& Erros tipicos ocorridos em espagos confinados;
Identificagao e avaliagao dos riscos dos espacos confinados para a seguranga e satde
dos trabalhadores;

& Medidas de prevencgio e protegdo e equipamentos de controle;

& Técnicas de exame e avaliagdo da vitima em situagdes de dificil acesso;

) ) Pratica de exercicios das técnicas e equipamentos para resgate em espacos
confinados.

& SEGURANCA NO TRABALHO
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