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ALTE SAFETY

Somos uma empresa especializada nas areas
de Consultoria Técnico-Cientificas, Gestao da
Seguranca e Saude no Trabalho, Projectos de
Engenharia em Seguranc¢a, Atividades de
Protegao Civil, Servicos de Resposta a

Emergéncia e Formagao Profissional.

© VER ViDEO

Promovendo o desenvolvimento de forma sauddvel e segura www.altesafety.com


www.altesafety.com
https://www.youtube.com/watch?v=-XPcjkn6e-Y

A NOSSA EXPERIENCIA

Nascida em 2016 da paixdao e experiéncia profissional do seu
fundador na prestacao de servigcos de Resposta a Emergéncia
e de Seguranca e Salde no Trabalho, contamos com largos
anos ao servigo de actividades em areas tao diversas como:
Protecc¢ao Civil, Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, Protecgao
e Socorro, Segurangca e SalUde no Trabalho, Projetos de

Seguranc¢a Contra Incéndio, Formagao, entre outras.

A NOSSA EQUIPA

Dispomos de uma equipa multidisciplinar que resulta, ndo sé
da evolugao natural da experiéncia profissional agregada dos
seus promotores, mas também de um conjunto de parcerias
estratégicas e consultores externos em areas de competéncia

especificas.

COMO FAZEMOS

Pautamos pela exceléncia em compreender, propor e oferecer
as melhores solugoes de acordo com os interesses de cada
cliente e de acordo com as melhores praticas e referéncias

internacionais.

QUALIDADE COMPROVADA

0 comprovativo da confian¢a e qualidade dos nossos servigos,
é o mercado que tem vindo a ser conquistado e a manutengao
da maior parte dos clientes ao longo dos anos. Nesse sentido,
prespectiva-mos um aumento significativo da carteira de
clientes num ambiente de desenvolvimento sustendado de

negoécio.

Promovendo o desenvolvimento de forma sauddvel e segura www.altesafety.com



ALTE SAFETY

AS NOSSAS CERTIFICAGOES =

ACREDITACOES DE RECONHECIDO MERITO NACIONAL E INTERNACIONAL

Ao abrigo da legislagao em vigor, Alte Safety esta devidamente certificada pelo Servico de Emergéncias Médicas
do Ministério da Satde de Mogambique para proporcionar Cursos de Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida

com Desfibrilhagdao Automatica Externa.

ECSI:
i o . I 4 ECSI AUTHORIZED
Alte Safety foi qualificada e designada como Centro de Educagdao do Emergency Care & Safety Institute (ECSI), TRAINING
EMERGENCY CARE
& SAFETY INSTITUTE

para ministrar os seguintes programas de formac¢ao: Advanced First Aid, CPR, and AED; Bloodborne and Airborne CENTER
Pathogens; CPR and AED; eACLS; Emergency Medical Responder; First Aid.

ASHI:

De acordo com as Guidelines para garantia de qualidade do Health & Safety Institute (HSI), a Alte Safety foi
aprovada como um Centro de Treinamento da Amercican Safety & Health Institute (ASHI) para os seguintes ﬁEHREIRfTNHslﬁls:%.IrTYﬁT.E
programas de formacao: Advanced Cardiac Life Support (ACLS); Pediatric Advanced Life Support (PALS); An HS| Company

Emergency Medical Response (EMR); Basic and Advanced First Aid; Basic Life Support (BLS); CPR / AED;
Bloodborne Pathogens; Emergency Oxygen Administration; Child/Babysitting Safety; Pediatrics.

ACHILLES: —Achilles 5

Alte Safety conseguiu, com sucesso, a adesao a membership da Achilles Oil and Gas Africa, tendo sido qualificado X X

F A : A ) Oil and Gas Africa
como fornecedor elegivel de uma variedade de produtos e servigos nas areas da Seguranga e Saude no Trabalho,
Resposta a Emergéncia, Formag¢ao e Consultoria. | MEMBER |

CMEDDS:

Alte Safety completou com sucesso os requisitos para se tornar um Centro de Formagao Autorizado capaz de
oferecer todo o Curso Emergency Medical Patients: Assessment, Care and Transport (EMPACT)

www.altesafety.com
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FORMACAO
ESPECIALIZADA

“QUALIFICAR PARA COMPETIR"

“FORMAGAO ESPECIALIZADA POR
PROFISSIONAIS QUALIFICADOS"

www.altesafety.com



FORMACAO ESPECIALIZADA
EMERGENCIA E SOCORRO

PRIMEIROS SOCORROS

Com base nas mais recentes diretrizes internacionais, este

curso, desenvolvido pelo Emergency Care & Safety Institute
(ECSI) é ideal para certificar pessoas em Primeiros Socorros e
cumprir com os requisitos de formagao no local de trabalho.

© SABER MAIS

PRIMEIROS SOCORROS AVANCADOS, SBV & DAE

Curso da Emergency Care & Safety Institute (ECSI), desenvolvido
com base nas mais recentes diretrizes Internacionais para
treinar pessoas em Primeiros Socorros Avangados, Reanimagéao
Cardiorrespiratéria (RCP) e Desfibrilhagao Automatica Externa
(DAE).

© SABER MAIS

SBV-DAE SUPORTE BASICO DE VIDA & DESFIBRILHAGAO AUTOMATICA EXTERNA

0 curso da Emergency Care & Safety Institute (ECSI),
desenvolvido com base nas mais recentes diretrizes
Internacionais para Reanimagao Cardiorespiratéria (RCP) e
Desfibrilhagdo Automatica Externa (DAE).

© SABER MAIS

Formacdo Especializada por Profissionais Qualificados

PRIMEIROS SOCORROS EM LOCAIS REMOTOS

Curso ideal para quem vive, viaja, ou trabalha em locais remotos.
Fornece informagdes essenciais sobre o que procurar e o que
fazer perante situagoes de lesdes e doengas comuns, quando a
ajuda médica esta a uma hora ou mais de distancia.

© SABER MAIS

PRIMEIROS SOCORROS, RCP & DAE

Mais do que um simples curso na area do socorrismo, este curso
de Primeiros Socorros oferece muitos recursos para melhor
apoiar os alunos a aprenderem habilidades que salvam vidas.

© SABER MAIS

EACLS™ ADVANCED CARDIOVASCULAR LIFE SUPPORT

eACLS™, é um programa online altamente interativo que fornece
uma abordagem baseada em casos clinicos para ensinar
paramédicos, enfermeiros e médicos com conhecimentos e
habilidades avangados que precisam para avaliar e gerir
emergéncias respiratorias e cardiovasculares com risco de vida.

© SABER MAIS

ALTE SAFETY
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https://www.altesafety.com/curso/primeiros-socorros/
https://www.altesafety.com/curso/primeiros-socorros-em-locais-remotos/
https://www.altesafety.com/curso/primeiros-socorros-avancados-sbv-dae/
https://www.altesafety.com/curso/primeiros-socorros-rcp-dae/
https://www.altesafety.com/curso/suporte-basico-de-vida-desfibrilhacao-automatica-externa-sbv-dae/
https://www.altesafety.com/curso/advanced-cardiovascular-life-support-eacls/

SALVAMENTO E RESGATE EM ESPACOS CONFINADOS

0 resgate em espagos confinados é um assunto sério. Para além
da obrigagdo legal da empresa, ha que assumir o
comprometimento com a integridade fisica e mental dos seus
colaboradores. 0 bem-estar e a seguranca refletem-se no
funcionamento e bons resultados da empresa.

© SABER MAIS

EMPACT - EMERGENCY MEDICAL PATIENTS

0 curso consiste, através de um programa de pratica orientada, utilizar
uma metodologia de discussao de estudos de caso e de pensamento
critico, promovendo o debate entre profissionais de pré-hospitalar
sobre avaliagdo, assisténcia médica e transporte das vitimas
permitindo o aperfeigoamento do seu diagnéstico diferencial.

© SABER MAIS

ELETROCARDIOGRAFIA AVANCADA

Neste curso ira aprender a identificar, de forma logica e simples, as
varias condigdes clinicas no tragado de um eletrocardiograma (ECG),
tendo em conta as necessidades dos diferentes profissionais de sadde
e explorar alguns dos tragados mais complexos, relacionando-os com
o processo de diagndstico, através da revisdo de casos clinicos e

© SABER MAIS

praticas de exercicios.

Qualificar para Competir

FORMACAO ESPECIALIZADA
EMERGENCIA E SOCORRO

PEDIATRIC CPR, AED AND FIRST AID

ASHI Pediatric CPR, AED e First Aid é uma solugao de formagao
ideal para escolas, prestadores de cuidados infantis, treinadores
de desportos juvenis e outros que precisam aprender como
responder a emergéncias médicas envolvendo criangas.

© SABER MAIS

PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT (PALS)

E um programa de formagao baseado em cenarios (casos clinicos),
destinado a treinar profissionais de sadde qualificados que gerem ou
participam em emergéncias cardiopulmonares e ressuscitagao em
criangas. Este programa de formagao esta atualizado com diretrizes da
AHA de 2020 para RCP e ECC.

© SABER MAIS

EMERGENCY MEDICAL RESPONSE

Uma abordagem detalhada e abrangente para a gestio de
emergéncias médicas fora do hospital antes da chegada do EMS. Foi
desenvolvido para fornecer aos socorristas nao-EMS um treino

avangado, com mais profundidade e exposi¢ao aos topicos padrao de
primeiros socorros. A formagao supera os requisitos de treinamento de

primeiros socorros basicos no local de trabalho.

ALTE SAFETY

FORMACAO, EMERGENCIA
& SEGURANGA NO TRABALHO

www.altesafety.com


https://www.altesafety.com/curso/salvamento-e-resgate-em-espacos-confinados/
https://www.altesafety.com/curso/pedriatic-first-aid-for-caregivers-and-teacherspedfacts/
https://www.altesafety.com/curso/empact-emergency-medical-patients-assessment-care-and-transport/
https://www.altesafety.com/curso/pediatric-advanced-life-support-pals/
https://www.altesafety.com/curso/eletrocardiografia-avancada/
https://www.altesafety.com/curso/emergency-medical-response/

ALTE SAFETY

FORMACAO ESPECIALIZADA R St
SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO

FUNDAMENTOS GERAIS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

A formagao continua em seguranga e salde no trabalho assume um papel
fundamental na melhoria do nivel de vida dos trabalhadores e na produtividade
e continvidade de negécio das empresas.

© SABER MAIS

TECNICAS DE TRABALHOS EM ALTURA

Alavancar competéncias e consciencializagdo necessarias, aumentando a
capacidade técnica e as medidas preventivas que permitam aceder a
estruturas, garantindo a redugao dos acidentes de trabalho relacionados com
trabalhos em altura.

© SABER MAIS

CONTROLO DE ACIDENTES COM MATERIAS PERIGOSAS

Capacitar operacionais para uma resposta eficiente a acidentes com
substancias perigosas, com recurso a equipamentos de Primeira Intervengao,
garantindo numa primeira abordagem as condigdes de seguranga para as
equipas de intervengao e todos aqueles que possam direta ou indiretamente

encontrarem-se expostos ao acidente, incluindo o ambiente.

CONDUCAO DEFENSIVA

E a melhor forma de evitar acidentes e de se tornar um condutor mais
inteligente, antecipando os problemas para que se possa proteger a si e aos
outros de situagdes potencialmente perigosas e inesperadas. Evitar colisdes
nao é apenas garantir que segue todas as regras e que conduz corretamente.

© SABER MAIS

Formacdo Especializada por Profissionais Qualificados

SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

A Seguranca, Higiene e Saude no trabalho, sdo fundamentais para o sucesso
empresarial e para o bem-estar dos trabalhadores, contribuindo para a
redugao do absentismo e sinistralidade, bem como para o aumento da
produtividade e da competitividade.

© SABER MAIS

IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS

A avaliagdo de riscos constitui a base para a gestdao bem-sucedida da
Seguranga e da Saude, sendo o fator chave para reduzir a ocorréncia de
acidentes de trabalho e de doengas profissionais. Quando aplicada
corretamente, melhora a Seguranga e a Saude no local de trabalho e o

desempenho da empresa em geral.

INTRODUGCAO A INVESTIGAGCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Dotar os formandos com ferramentas e técnicas para a realizagao da
investigagao através de uma abordagem sistémica, que conduza as causas do
problema de forma a gerar agdes preventivas e correctivas eficazes para
melhorar os fatores organizacionais que influenciam a ocorréncia e repeti¢ao

desse tipo de eventos.

TRABALHOS EM ESPACOS CONFINADOS

Nos espagos confinados podem existir diversas condigdes perigosas com riscos
de acidentes que poderao ter consequéncias mortais ou particularmente graves
para os trabalhadores. Este curso tem como objetivo dotar os participantes com
conhecimentos, técnicas e competéncias que lhes permitam realizar trabalhos

em espacos confinados de forma eficaz e segura.

www.altesafety.com


https://www.altesafety.com/curso/fundamentos-gerais-de-seguranca-e-saude-no-trabalho/
https://www.altesafety.com/curso/seguranca-e-saude-no-trabalho/
https://www.altesafety.com/curso/tecnicas-de-trabalhos-em-altura/
https://www.altesafety.com/curso/identificacao-de-perigos-e-avaliacao-de-riscos/
https://www.altesafety.com/curso/controlo-de-acidentes-com-materias-perigosas/
https://www.altesafety.com/curso/introducao-a-investigacao-de-acidentes-de-trabalho/
https://www.altesafety.com/curso/conducao-defensiva/
https://www.altesafety.com/curso/trabalhos-em-espacos-confinados/

ALTE SAFETY

FORMAC;AO ESPECIALIZADA A NS TabALHO
SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

PREVENGAO E COMBATE A INCENDIOS

Um dos trés pilares fundamentais para a seguranca
individual e coletiva é a capacidade de responder
com eficacia no combate de um foco de incéndio.
ESTE CURSO Aborda os cuidados necessarios para
minimizar o risco de incéndios, como os incéndios
sdo causados e como os extinguir.

© SABER MAIS

Qualificar para Competir

EVACUACAO DE EDIFiCIOS

Este curso proporciona aos formandos conhecimentos
sobre a importancia e operacionalizagao dos planos de
emergéncia e evacuagdo, assim como o0s
procedimentos preconizados em cada situagao
diferente de emergéncia, de forma a permitir a saida
das pessoas em seguranga perante uma situacao de
risco ou de emergéncia.

© SABER MAIS

EQUIPAS DE PRIMEIRA INTERVENGAO
COMBATE A INCENDIOS E EVACUAGAO DE EDIFiCIOS

Conferir aos formandos as competéncias adequadas

para a correta e rapida intervengao no combate a um
incéndio através da utilizacdo de equipamentos
portateis como os extintores ou outros de primeira
intervengdo como os carreteis de incéndio e garantir
a evacuagao, rapida e segura dos ocupantes de um

© SABER MAIS

edificio.

www.altesafety.com


https://www.altesafety.com/curso/prevencao-e-combate-a-incendios/
https://www.altesafety.com/curso/evacuacao-de-edificios/
https://www.altesafety.com/curso/combate-a-incendios-e-evacuacao-de-edificios-para-equipas-de-primeira-intervencao/

- @ALTI_E SAFETY
FORMACAO ESPECIALIZADA ARG RsshLHo
LABORATORIO DE SIMULACAO CLINICA

EMT COURSES

- ADVANCED CARDIOVASCULAR LIFE SUPORT (ACLS)
- PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPORT (PALS)

- EMERGENCY MEDICAL PATIENTS
ASSESSMENT, CARE AND TRANSPORT (EMPACT)

Qualificar para Competir www.altesafety.com
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ALTE SAFETY

PROGRAMAS DAE e
DESFIBRILHACAO AUTOMATICA EXTERNA

0 Programa de DAE é um local onde sdao implementados em
permanéncia Desfribilhadores Automaticos Externos (DAE), e
onde o staff é treinado em Suporte Basico de Vida e DAE, de forma
a garantir a existéncia de uma resposta adequada em situacao de
paragem cardiaca.

Em caso de paragem cardiaca, sdao imediatamente desencadeados
os procedimentos de socorro de acordo com protocolos
pré-estabelecidos até a chegada dos servigos de emergéncia. O
DAE indica e realiza, quando necessario, o tratamento de
desfibrilhagdao, que reinicia as batidas cardiacas de forma a
reverter a paragem cardiaca.

Este tipo de resposta aumenta a probabilidade de sobrevivéncia,

de 5% para 74%. Em muitos casos de emergéncia, a espera pelo SABIA QUE:

atendimento médico é fatal.

59% da populagao nao se sente confiante para tentar

salvar uma vida?

7 milhdes de pessoas sofrem de Doencas Cardiovasculares
90 Y na Africa Subsariana das quais, 5% morrem de PCR

%)

4 pessoas morrem por hora na Europa, vitimas uma paragem
cardiorespiratoria subita.

1 OO/ de reducao da taxa de sobrevivéncia POR CADA MINUTO
O que passa sem o devido socorro.

( A morte cerebral e a morte permanente ocorrem entre 4 e 6 minutos
v apos a paragem cardiaca. Poucas tentativas de ressuscitagio sao
%4 — bem sucedidas apds 10 minutos.
- Com a existéncia de um equipamento o
de DAE, a taxa de sobrevivéncia nos
. primeiros minutos sobe para: o
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

[
o

DE SOBREVIVENCIA

TAXA

TEMPO EM MINUTOS

As suas Médos podem Salvar Vidas www.altesafety.com



PROGRAMAS DAE
DESFIBRILHAGAO AUTOMATICA EXTERNA

PROGRAMA MANUTENGAO RECICLAGEM
Estabelecimento do programa Um contrato de manutensao é obrigatério Periodicamente o equipamento deve
DAE e treino dos utilizadores para a garantia de um bom funcionamento funcionar, efectuando-se uma reciclagem

dos conhecimentos da formagao

PORQUE?

Para além de CONTRIBUIR de forma inequivoca para o PRESTIGIO e
RECONHECIMENTO da sua organizagao, ¢ uma forma de expressar uma
RESPONSABILIDADE inerente aos seus OBJECTIVOS e, mais importante
ainda, é um forte CONTRIBUTO para SALVAR VIDAS.

As suas Mdos podem Salvar Vidas

ALTE SAFETY

FORMAGAO, EMERGENCIA
& SEGURANCA NO TRABALHO

ONDE IMPLEMENTAR?

Ha semelhan¢a do que ja acontece em muitos paises, os DAE podem ser
instalados em locais poUblicos ou privados tais como: espagos
comerciais, espagos desportivos, empresas, farmacias, espagos de
saude, transportes puUblicos, restaurantes, centros comerciais,
estabelecimentos de ensino, aeroportos, hotéis, cinemas, entre outros.

COMO TER UM PROGRAMA DAE

A ALTE SAFETY disponibiliza um produto “chave na mao, implementando
um Programa de Desfibrilhagdo Automatica Externa com todo o
know-how de uma equipa especializada e a logistica inerente incluida:

* Levantamento das necessidades

* Estudo prévio e planeamento

* ldentificagcao e formagao dos operacionais

* Fornecimentos e manutengao dos equipamentose sinalética
* Auditoria e programa de manuteng¢ao preventiva

* Simulagdes e relatorios periddicos

www.altesafety.com
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ALTE SAFETY

SERVICOS DE SHST O e o
SAUDE, HIGIENE E SEGURANGA TRABALHO

ANALISE E AVALIACAO DE RISCOS

A identificacao de fontes, ou de situagdes com o potencial para provocarem danos, ou terem um impacto adverso sobre uma organizagao, sob o ponto de vista
da afectacao da salde e bem-estar das pessoas, dos bens materiais, do ambiente e do patriménio histérico e/ou cultural, vulgarmente designadas por perigos,
e a avaliacao da probabilidade da sua concretizagdo e da magnitude das suas consequéncias, processo designado por avaliagao de risco, constitui, nos dias de

hoje uma ferramenta indispensavel de gestao.

OBJECTIVOS

- ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
- ANALISE DE FALHA HUMANA
- ANALISE DE FALHAS E EFEITOS

Avaliar os possiveis riscos
presentes na actividade e/ou
local de trabalho;

Estabelecer possiveis
correcgoes de seguranga;

METODOLOGIAS

TECNICA WHAT IF / CHECKLIST;
ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS;
HAZOP - ESTUDO DE PERIGOS E

Implantar e averiguar os
procedimentos de seguranga
ao trabalhador;

OPERABILIDADE: Fomentar a seguranca do

FMEA - ANALISE DE MODOS DE FALHA E DE trabalho na empresa;

EFEITOS;

FTA - ARVORES DE FALHAS; Documentar as averiguagoes

ETA - ARVORES DE EVENTOS; e correcgoes realizadas nas

DOW - /NDICE DE INCENDIO E EXPLOSAO; actividades e/ou locais de \Im
METODO DE GRETENER; trabalho. Med\
AVALIAGCAO QUANTITATIVA DE

CONSEQUENCIAS DE ACIDENTES;

METODO DE MATRIZES; d\u(\'\
PHAST E ALOHA: PROGRAMAS DE mt
MODELACAO MATEMATICA:

Servicos Especializados por Profissionais Qualificados www.altesafety.com
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SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

A qualidade e a Seguranc¢a das condigdes de trabalho assumem cada vez mais uma importancia crescente, quer por forca de obrigagdes de natureza legal, quer

por via da modernizagao das organiza¢gdoes e da necessidade de melhoria do desempenho dos trabalhadores. A organizagao e o funcionamento dos Servigos de

Seguran¢a e Salde no Trabalho encontram-se regulamentadas em diplomas e existe a possibilidade das empresas recorrerem a servigos externos para

execucao e desenvolvimento destas actividades.

Servicos Especializados por Profissionais Qualificados

SERVICOS INTEGRADOS

Analise das doencas profissionais, seu tratamento estatistico e caracterizacdo e elaboracao do relatério anual,
Recolha e organizacdo dos elementos estatisticos relativos a sadde no trabalho;

Identificacdo das necessidades especificas de formagao sobre os riscos para a salude e respectivas medidas de prevengao
adequadas aos diversos sectores de actividade;

Realizacao de auditorias internas de Seguranga com a finalidade de:
Identificar e avaliar os riscos para a seguranca e saude nos locais de trabalho;
Avaliar o grau de controlo dos riscos;
Verificar a observancia das normas e medidas de prevencdo nos locais de trabalho.

Elaboracao das medidas preventivas e correctivas a implementar;

Analise dos acidentes de trabalho e elaboracao das correspondentes recomendacgoes, preventivas e correctivas;
Recolha, organizacao e elaboragcao de mapas dos elementos estatisticos relativos a Seguranga do Trabalho;
Elaboracao de um programa de prevencgao de riscos profissionais;

Recolha, organizagao e manutencao de todos os elementos relevantes numa perspectiva de Seguranga do Trabalho;

Fornecer informacao sobre as normas de natureza legal e regulamentar, bem como instrumentos internacionais relativos a
matérias sobre Segurancga do Trabalho;

Colaboracao na preparacao, langamento e controlo de campanhas de Seguranga no Trabalho;
Organizacao dos meios destinados a prevencgéao e protecgao, colectiva e individual;

Proceder, no ambito da Seguranca e Higiene do Trabalho, a identificagcdo das necessidades de Formagéao dos trabalhadores
em geral e, em especial, daqueles que desempenhem fungdes especificas nos dominios da Seguranca, Higiene e Saude;

Organizacao e actualizagao da documentagéao para efeitos de consulta, quer interna, quer pelas autoridades competentes.

Consultoria na definicado das especificagdes técnicas e seleccao de Equipamento de protecgao Individual para aquisicao

www.altesafety.com
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SEGURANCA NA CONSTRUCAO

A introdugao de normativos legais de ambito nacional e internacional, vieram introduzir novas
regras, instrumentos e intervenientes na actividade da constru¢dao, nomeadamente a
obrigatoriedade de ser elaborado um Plano de Seguranga e SaUde (PSS) para os estaleiros e a
criagcao da figura do Coordenador em matéria de Seguranga e Salde durante a realizagao do

Projecto/Obra.

Os coordenadores de seguranc¢a deverao desenvolver um vasto conjunto de actividades que lhes
permitam planificar e organizar a preven¢ao e seguranga desde a fase do projecto até a fase de

execucgao dos trabalhos de construgao, incluindo os trabalhos de manutenc¢ao da obra.

A missdao da coordenagao seguranc¢a visa compatibilizar e catalisar as diversas intervengoes
que se verifiquem em todo o processo no sentido da optimiza¢dao da seguranca e da salde. A
accao dos coordenadores nao retira nem diminui as responsabilidades que competem a cada um

dos intervenientes.

TECNICOS ESPECIALIZADOS DE APOIO APOIO EM DIVERSAS ACTIVIDADES

1. AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS ELABORAGAO DE PLANOS DE SEGURANCA E SAUDE PARA AS

FASES DE PROJECTO E DE OBRA
2. DESENVOLVER 0 PSS NA FASE DE OBRA SES OIECTO 0

- ASSEGURAR A FUNGAO DE COORDENADOR DE SEGURANGA
3. ELABORACAO DE FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA C C

- - ASSEGURAR A FUNGAO DE TECNICO DE SEGURANGA
4. FORMACAO E INFORMAGCAO DOS TRABALHADORES C ¢

5. ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTACAO DO PSS CONDUCAO DE AUDITORIAS A OBRAS E/OU ESTALEIROS
6. GARANTIR A GESTAO DO SISTEMA DE EMERGENCIA

7. COLABORAGAO COM 0 COORDENADOR DE SEGURANGA
8. ORGANIZAGAO DO CONTROLO DOCUMENTAL

9. APOIO NA REALIZACAO DA COMPILAGAO TECNICA

Servicos Especializados por Profissionais Qualificados - i www.al ety.com:
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Com vista a satisfazer as necessidades das organizagdoes neste dominio, a
Alte Safety possui competéncias para, numa postura de parceria com os
seus clientes:

EFECTUAR UM DIAGNOSTICO PARA AVALIAGAO DOS PROCEDIMENTOS E PRATICAS EXISTENTES NA
EMPRESA TENDO COMO REFERENCIAL O DOCUMENTO NORMATIVO SELECCIONADO.

ESTABELECER UM PROGRAMA DE TRABALHOS, EM QUE SE DEFINAM AS ACGOES A REALIZAR
PARA IMPLEMENTAR O SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE, DA SST E/OU AMBIENTE, AS
RESPECTIVAS PRIORIDADES, 0 CRONOGRAMA DE REALIZAGAO, 0S MEIOS A DISPONIBILIZAR E A
RESPONSABILIDADE PELA SUA CONCRETIZAGAO.

IDENTIFICAR AS ACGOES DE SENSIBILIZAGAO/FORMAGAO NO AMBITO DA QUALIDADE,
SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO E/OU DO AMBIENTE, NECESSARIAS PARA
ENQUADRAR 0S RECURS0S HUMANOS NA IMPLEMENTAGCAQ E DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA DE
GESTAO DA QUALIDADE, SST E/OU AMBIENTE.

COORDENAR AS ACGOES ASSOCIADAS A IMPLEMENTAGAO DO SISTEMA DE GESTAQ DA
QUALIDADE, DA SST E/OU AMBIENTE NA EMPRESA, DEFININDO E ORIENTANDO AS ACGOES
CONCRETAS A REALIZAR, FUNCIONANDO COMO ELEMENTO DINAMIZADOR DO PROCESSO DE
IMPLEMENTAGAO DO SISTEMA.

COLABORAR NA PREPARACAQ DOS PROCEDIMENTOS E OUTROS DOCUMENTOS NECESSARIQS A
IMPLEMENTAGAO DO SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE, DA SST E/OU AMBIENTE E A
ELABORAGAO DO RESPECTIVO MANUAL E DOCUMENTOS ASSOCIADOS, TAL COMO O P.E.I. (PLANO DE
EMERGENCIA INTERNO), PROPORCIONANDO O SUPORTE NECESSARIO AOS RECURSOS INTERNQS
IGUALMENTE ENVOLVIDOS EM TAIS ACTIVIDADES.

AVALIAR E REVER O SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE, DA SST E/OU AMBIENTE APOS
IMPLEMENTAGAO, ATRAVES DE AUDITORIAS INTERNAS DA QUALIDADE, DE SST E/OU AMBIENTE.

PREPARAR A INSTRUGAO DO PROCESSO DE CERTIFICAGAOQ.

Servicos Especializados por Profissionais Qualificadeo www.altesafety.com
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AUDITORIAS E DIAGNOSTICO

Para a implementac¢ao, ou avaliagdao do desempenho, de forma
consistente de um Sistema de Gestdao da Qualidade, da
Seguran¢a e/ou Ambiente, independentemente da sva
dimensao, tipo e caracteristicas, seja ele certificado ou
certificavel ou ndo, é necessario efectuar um diagnéstico da
situagao da organizac¢ao, relativamente aos requisitos legais
aplicaveis e aos riscos que as actividades desenvolvidas
comportam, apos o qual serad possivel planear, programando as
medidas correctivas a implementar, ministrar a formacao
necessaria e empreender as medidas de caracter técnico e/ou

organizativo que se vierem a revelar necessarias.

A identificacao de fontes ou situagdoes com o potencial para
provocarem danos ou terem um impacto adverso sobre uma
organizagcao, sob o ponto de vista da afectagdao da saiude e
bem-estar das pessoas, dos bens materiais, do ambiente e do
patriménio histérico e/ou cultural, vulgarmente designadas
por perigos, e a avaliagao da probabilidade da sua
concretizagdao e da magnitude das suas consequéncias,
processo designado por avaliagao de risco, constitui, nos dias

de hoje uma ferramenta indispensavel de gestao.

Servicos Especializados por Profissionais Qualificados

MEIOS DE DIAGNOSTICO E AVALIZAGAO

AUDITORIAS TECNICAS DE AVALIAGAO DA
QUALIDADE, SEGURANCA OU DO DESEMPENHO
AMBIENTE, NUMA PERSPECTIVA GLOBAL

AUDITORIAS DE CONFORMIDADE LEGAL (AMBIENTE,
QUALIDADE E SEGURANCA)

AUDITORIAS DE DESEMPENHO DE SISTEMAS DE
GESTAO DA QUALIDADE, AMBIENTE E DA SEGURANGA

AUDITORIAS TECNICAS ESPECIFICAS

DIAGNOSTICOS DE VULNERABILIDADE INTEGRANDO
AS COMPONENTES DE SEGURANGCA TECNICA,
SEGURANCA FiSICA E SEGURANGA DOS SISTEMAS
DE INFORMAGAOQ.

METODOLOGIAS

1S0 9001 - SISTEMAS DE GESTAO DA QUALIDADE;
1S0 14001 - SISTEMAS DE GESTAO AMBIENTAL;

1S0 45001 - SISTEMAS DE GESTAO DE SEGURANGA
E SAUDE OCUPACIONAL;

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS;
ESTUDOS HAZOP;

FMEA - ANALISE DE MODOS DE FALHA
E DE EFEITOS;

FTA - ARVORES DE FALHAS;
DOW - /NDICE DE INCENDIO E EXPLOSAO;

GRETENER - METODO DE VALIACAO DO RISCO
DE INCENDIO;

MARAT - METODO SIMPLIFICADO AVALIACAO
DO RISCO DE ACIDENTE DE TRABALHO.

www.altesafety.com
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MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO

No ambito da seguranga contra incéndios em edificios e recintos, no decurso da sua
exploragao e utilizagcao devem possuir um Plano de Segurang¢a. 0 Plano de Seguranga é
elaborado em fun¢ao de varios factores que definem a Categoria de Risco, como sejam
as medidas de autoprotegcdo necessarias em edificios e recintos durante a exploragao
ou utilizagao dos mesmos, para o cumprimento da legislagdao em vigor, variam em fungao

da Utilizagcao-tipo e da categoria de risco.

Elaboragao de Procedimentos/Plano de Emergéncia Interno P RI N C I PAI S M E DI DAS:

(PEIl), por forma a planear com a devida antecedéncia as

possiveis situagées de emergéncia. As Medidas de MEDIDAS PREVENTIVAS - PROCEDIMENTOS DE PREVENGAQ OU PLANOS DE PREVENCAO.

E éncia d t trut i les, izad - A o A
mergencia devem ter uma estrutura simpies, organizaca MEDIDAS DE INTERVENGAOQ EM CASO DE INCENDIO - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA OU DE PLANOS DE EMERGENCIA

com o objectivo de permitir gerir as actuagdes, em caso de INTERNO

acidente, numa optica da eficacia maxima.

REGISTOS DE SEGURANGA - RELATORIOS DE VISTORIA OU INSPECCAO, E RELAGAQ DE TODAS AS ACCOES DE MANUTENGAQ
E OCORRENCIAS DIRECTA OU INDIRECTAMENTE RELACIONADAS COM A SCIE.

FORMACAO EM SCI - ACCOES DESTINADAS A TODOS 0S FUNCIONARIOS E COLABORADORES DAS ENTIDADES

EXPLORADORAS, OU DE FORMAGAO ESPECIFICA, DESTINADA AOS DELEGADOS DE SEGURANCA E OUTROS ELEMENTOS QUE

LIDAM COM SITUACOES DE MAIOR RISCO DE INCENDIO.
As Medidas de Prevengado (Procedimentos/Plano) sdao um R B
SIMULACROS, PARA TESTE DO PLANO DE EMERGENCIA INTERNO E TREINO DOS OCUPANTES COM VISTA A CRIACAO DE

documento dindmico e pretende constituir uma ferramenta
ROTINAS DE COMPORTAMENTO E APERFEICOAMENTO DE PROCEDIMENTOS.

que garanta que todos os sistemas ou equipamentos

instalados e relacionados com as condigdes de seguranca DEFINIDA A PERIODICIDADE MINIMA EM FUNGAO DA CATEGORIA DE RISCO E UTILIZAGAO-TIPO
efectivamente, funcionem. Por outro lado, procura

estabelecer as regras de exploracdo que todos os

utilizadores dos referidos edificios devem respeitar.

Servicos Especializados por Profissionais Qualificados www.altesafety.com
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0%

SAUDE
OCUPACIONAL

“A SAUDE E O BEM-ESTAR DOS
SEUS COLABORADORES, SAO
A CHAVE PARA O SUCESSO DA
SUA EMPRESA "

www.altesafety.com
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7

E indispensavel

PREVENIR!

6500 MORREM DEVIDO
e——o A DOENCAS PROFISSIONAIS

86.3% DAS MORTES A NiVEL GLOBAL

7.500

pessoas morrem todos
os dias devido a condi¢coes
de trabalho perigosas
CRLEEL ]

5-7% DAS MORTES A NiVEL GLOBAL

1000 MORREM DEVIDO
A ACIDENTES DE TRABALHO

13,7% DAS MORTES A NiVEL GLOBAL

Fonte: Adaptado Organiza¢édo Internacional do Trabalho, 2019 www.altesafety.com
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PROGRAMAS A SUA MEDIDA

Os nossos programas e servigos de Salde Ocupacional sdao adaptados aos
seus objectivos e necessidades, mas especificidade dos mesmos pode
variar conforme a finalidade a que se destinam, o sector ou fungao
exercicida pelo colaborador ou conforme a lesdo, doenga ou acidente que
se possa vir a verificar.

PRINCIPAIS SERVICOS MOMENTOS DE ACTUAGAO

A Saude Ocupacional é composta por: Segundo as normas e legislagdo em
Programas e Acgbes de Saude, Andlises vigor, a SO pode actuar em situagdes de:
Epidemioldgicas Admissdo,  Ocasionais,  Periédicos,

Demissdo e Retorno ao Trabalho

RN |

A IMPORTANCIA DA SO

PRINCIPAIS VANTAGENS PARA A SUA EMPRESA

A SO vai muito além e do mero cumprimento da legislagdao e dos pressupostos de - VALORIZAGAO DO CAPITAL HUMANO; - VALORIZAGAO DA MARCA DA EMPRESA;
prevencao de doengas e do acompanhamento e promogao da satde e bem-estar no - REDUGAO DO ABSENTISMO; - AUMENTO DO POTENCIAL DE INOVAGAO
local de trabalho - AUMENTO DA MOTIVACAO; SREATIMIDARE]

- AUMENTO DA SATISFACAO DOS CLIENTES; . TACTOR DE DIFERENCIACAO NO

. MERCADO;

- REDUCAO DAS TAXAS DE ROTATIVIDADE; - MELHORIA DO AMBIETE DE TRABALHO:

As doencas profissionais e os acidentes de trabalho podem ter um impacto elevado - AUMENTO DA PRODUTIVIDADE E g i '
. - . QUALIDADE; -DEMONS:I'RAR ‘COMPLIANCE" COM A
no funcionamento e produtividade da empresa conduzindo a custos avultados, ! LEGISLAGAO E NORMAS EM VIGOR;
. . .~ .. - - AUMENTO DACONFIAN(;AEREPUTA(;AO

principalmente se se tratarem de posigoes essenciais ou especializadas. DA EMPRESA: ;::T?TF:E::‘:TTADEMARKETING

- REDUGAO DO CUSTO E DOS PREMIOS DE M ¥ .

SEGURO; - REDUCAO DAS FRAUDES E ACCCOES
Nesse sentido, a SO fomenta a qualidade, origina um aumento global da JUDICIAIS POR DOENCA;

produtividade, potencia o sucesso da sua empresa, e principalmente permite-lhe
salvaguardar um dos mais valiosos patriménios da sua empresa: os colaboradores

Trabalhadores Sauddveis, Empresa de Sucesso www.altesafety.com
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RESPOSTA A
EMERGENCIA

“PREVENCAO, SOCORRO, RIGOR,
PROFISSIONALISMO, TEMPO DE
RESPOSTA E ACTUACAO "

www.altesafety.com



Meios especializados, com capacidade de
resposta rapida e eficaz para a prestacgao
de Suporte Basico e Avancado de Vida
(SAV/ALS) em situagdoes de acidente,
agressao, trauma ou doenga sUbita

2,
' EMERGENCY AMBULANCE

P Eospitd Emdrgency Care

RESPOSTA A EMERGENCIA
EQUIPAS E MEIOS DE INTERVENCAO RAPIDA

Equipado com o material necessario para
a prestacao de primeiros socorros e para
a estabilizagao das vitimas para posterior
evacuacao para o hospital, quando se
mostre necessario

WO S

Prevencdo, Socorro, Rigor, Profissionalismo, Tempo de Resposta e Actuacdo

ALTE SAFETY

FORMACAO, EMERGENCIA
& SEGURANGA NO TRABALHO

Profissionais com formacgao especializada,
certificada e reconhecida, em diferentes cenarios de
emergéncia, como Combate a Incéndios Urbanos e
Industriais, Matérias Perigosas, Salvamento em
Grande Angulo, Evacuagao de Emergéncia, Busca e
Salvamento, Resgate, entre outros.

www.altesafety.com
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PRINCIPAIS CLIENTES E PROJECTOS EM CURSO
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PARQUE
INDUSTRIAL
DE BELULUANE
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. ., Manutengdo _técnica_ W
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MELIA - - ®Portucel SIG@ WISE Giranscon

*
MAPUTO SKY Moga mblque SOCIEDADE DE FORMACAO,

CONSULTORIA E AUDITORIA EM
TRANSPORTES E COMUNICAGOES

Os nossos clientes sGo comprovativo da confianca e qualidade dos servicos prestados www.altesafety.com
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CONTACTOS

Q (+258) 84 746 31 45

P geral@altesafety.com

o Rua Kamba Simango 71 - Maputo

00000600

“Nédo procuramos a perfei¢do, queremos atingir a qualidade através da prevencdo consciente” www.altesafety.com


tel:00258847463145
mailto:geral@altesafety.com
https://www.linkedin.com/company/altesafety/
https://www.facebook.com/altesafety
https://www.instagram.com/altesafety/
https://www.youtube.com/channel/UCbDn0m04Z1yEUYpzInMPUYw
https://altesafety.negocio.site/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=258847463145&text&app_absent=0
https://maps.app.goo.gl/kw6gzVNN3JgiLgc36

